
সুক্তো:- 

রন্ধন পটিয়সী মহিলোক্ের হিহিন্ন ধরক্নর রন্ধনপ্রণোলী। তোর মক্ধে একটি পে িক্লো "সুক্তো", এই গোনটি 

সকল গৃহিণী দের হনহমক্ে উৎসহগ িত। 

হিহিন্ন সিজির সমোক্রোক্ি হক িোক্ি একটি উপোক্েয় িেঞ্জন ততহর ও পহরক্িহিত িয়, তোর প্রকোি পোওয়ো 

যোক্ি এই হিক্িষ মক্নোরঞ্জক গোনটি শ্রিক্ণর মোধেক্ম।। 

 

(রোঙো)আলু িক্ল, দিোন, আহম ই দসরো,  

দিগুন িক্ল আহম।  

জিক্ঙ িক্ল,  মুচহক দিক্স,  

িক্ে হক ফোিলোহম?  

 

(রোঙো)আলু িক্ল, দিোন, আহম ই দসরো,  

দিগুন িক্ল আহম।  

জিক্ঙ িক্ল,  মুচহক দিক্স,  

িক্ে হক ফোিলোহম?  

 

উক্ে িক্ল, আমোয় ছোডো,  

রো াঁধক্ত পোরক্ি সূক্তো ?  

আমোয় যহে নো েোও তক্ি,  

িক্ি নো দতো দপোত ।।  

কোাঁচকলো আর দপক্প িক্ল 

দমোরো নোহক িোে?  

অনে হকছু প্রক্য়োগ কক্র,  

িোডোওক্েহি স্বোে"- 

এর িোডোওক্েহি স্বোে- 



চেোক্লঞ্জ িোডোওক্েহি স্বোে 

 

আডক্চোক্ি তোকোয় এিোর 

লম্বো সিক্ন ডোাঁিো।  

আহম যহে নো থোহক, তক্ি 

িমক্ি হক রোন্নোিো  

িক্লো িমক্ি হক রোন্নোিো? 

 

এসি শুক্ন দচোি পোকোই 

িোিো িহড গুহল।  

আর দরক্গ দমক্গ িক্ল ওক্ে 

পডক্লো দতোক্ের দচোক্ি েুহল, 

পডক্লো দতোক্ের দচোক্ি েুহল!!  

 

দতিপোতো আর রো াঁধহুন ও 

দফো াঁস কক্র দয ওক্ে।  

দতক্লর উপর দমোক্ের দেক্ি,  

সংক্গ, আেো দিক্ি।।  

 

নোহডক্কল আর েুধ হেও,  

আ_র িলক্িো হক?  

নোমোক্নোর আক্গ ছহডক্য় হেও,  

একিুিোহন গোওয়ো হি, 

শুধু একিুিোহন গোওয়ো হি 



ওই একিুিোহন গোওয়ো হি- িেস।।  

 

(রোঙো)আলু িক্ল, দিোন, আহম ই দসরো, ---- 


